
 

ほんの少しでも 

 
何日すぎただろう昼も夜も 
浅い眠りで病に伏している 
 
健康な時は眠る幸せ 
感じていたのにいざこうなると 
 
天井の模様を覚えてしまうほど 
しばらく同じ姿勢が続いてる 
 
ふと寝入った時に元気な体で 
陽のさす野原寝転んでた 
なんとなく気がついて 
夢だと分かった後も 
目を開けないほんの少しでも 
 
 
隔離された体 ふすまのそばに 
置いてある食事 ビスケットと共に 
 
健康な時はいつでも自由に 
食べていたのにいざこうなると 
 
壁にかけられた額の文字を 
何度も読み返し意味を考える 
 
ふと寝入った時に元気な体で 
お酒を飲んで騒いでた 
なんとなく気がついて 
夢だと分かった後も 
目を開けない続きを見るために 
 
ふと寝入った時に元気な体で 
ギターかき鳴らし歌ってた 
なんとなく気がついて 
夢だと分かった後も 
目を開けないほんの少しでも 
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