
 

不安を吹き消して 

 
もしかしたら自分だけが 
孤立しているかなと 
感じてから久しいけれど 
何も変えることはなかった 
  
誰も自分のことなど 
よく見てる人はない 
でも些細なことでさえも 
考えるとキリがない 
  
これまでの不安 
いっせいに吹き消したい 
さわやかな朝に 
赤く染まる雲見つめて 
  
  
自分が思うほど 
ほかの人は自分のこと 
見ていないというけれど 
気にしなくていいものなのか 
  
誰も口に出さないだけで 
冷たい視線感じる 
でも些細なことでさえも 
考えるとキリがない 
  
これまでの不安 
いっせいに吹き消したい 
さわやかな朝に 
赤く染まる雲見つめて 
  
何があったとしても 
自分のできること 
自分信じながら 
動くことしかできない 
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