
 

さあ これからだ 

 
ひと冬越した日に 
ペット蓋の餌の上で 
 
今朝方羽化した蝶が 
綺麗な羽広げる 
 
去年の秋はパセリだけ 
這うように食べて大きくなって 
 
それからしばらく動かずに 
半年が過ぎたこの日を迎える 
 
さあ これからだ 乾いた羽で 
飛び立つ前の姿 
シャッターを押した瞬間に 
あっという間に空に消えた 
 
 
ほとんどが地味な毎日 
同じこと繰り返す日々に 
 
小さな楽しみを見つけ 
少しずつ積み重ねることに 
 
自分でいいと思うこと 
やっと見つけて始めたばかり 
 
大きなことでなくていい 
できることからやってみようか 
 
さあ これからだ 前だけ見つめて 
納得できるまで 
いつの日か思い出して 
後悔することないように 
 
これからだ 迷うことはない 
今日からのことだけを 
この手に掴んでゆきたい 
振り返ることないように 
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