
 

もうやめよう 

  
気がつけばいつの間にか 
目標ばかり立てて 
嫌いなはずのノルマを 
自分に充てていた 
  
新しい環境で気分も良くなって 
これからのことだけを 
考えていたところに 
不安を隠すための忙しさを求めて 
やることが増えることに 
生き甲斐求めていた 
  
無駄な努力 もうやめよう 
結局 人の目気にしてるだけ 
無理をしないで自分だけの 
結果を出すこと考えてゆこう 
  
  
気がつけばいつの間にか 
終わったことあれこれ 
嫌いなはずの後悔 
たくさんしていた 
  
考え方の違いで悩みは解決できる 
そんなことは十分 
わかってたはずなのに 
終わってしまったことは 
今更どうしようもない 
そういうことも十分 
わかってたはずなのに 
  
下手な考え もうやめよう 
結局人の目気にしてるだけ 
無理をしないで自分だけの 
個性を出すこと考えてゆこう 
 


	もうやめよう

