
  

もう一人の自分 

  
いつだか緊張する場面 
もう一人の自分に助けられ 
できたことはいくつかある 
それはとても冷静な自分 
  
プレッシャー感じる場面でも 
楽しむようにできることもある 
  
それでも一番怖いのは 
その自分見失うこと 
  
できることだと思ってたつもり 
だけど正確に覚えてなかった 
 
 
いつだか悪いことする場面 
もう一人の自分に助けられ 
思いとどまったことがある 
それはとても賢明な自分 
  
行き詰まり感じる場面でも 
かわすように悟れることもある 
  
それでも一番怖いのは 
その自分見失うこと 
  
わかっていると思ってたつもり 
だけど根本をわかってなかった 
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