
 

またはじめよう 

 
今日までしてきたこと 
振り返ることもなく 
ひたすらに進むだけで 
ただがむしゃらに 
 
今日は少しだけ後ろを振り向いて 
そして立ち止まり過去にすがってみる 
 
こんなこともあった 
あんなこともあった 
今思い返すと 
なんてきまり悪いのだろう 
 
だけどそんな中で 
これだけのことできた 
それも全て受け止め 
新しく「またはじめよう」 
 
 
全ては自分の中で 
良いと決めて走ってきた 
誰に相談もしないで 
ただがむしゃらに 
 
今日はひっそり一人の空間 
そして目をつぶり沈黙の中で 
 
こんなこともあった 
あんなこともあった 
今思い返すと 
なんてきまり悪いのだろう 
 
だけどそんな中で 
これだけのことできた 
それも全て受け止め 
新しく「またはじめよう」 
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