
 

折しも夢のなかで 

 
折しも夢の中で 飛んでる空から 
急に落ちてゆき ぶつかる前で目覚めた 
 
高いところから 両手を広げて 
勢いをつけて 前を向いたなら 
向かい風に乗り 知らない間に 
空を飛んでいる 夢をよく見る 
 
晴れていた空が 白くなってきて 
冷たい雫が 顔にあたってくる 
鳥たちが飛ぶのを 見ていただけでは 
これほどの辛さが わからなかった 
 
山の斜面から 両手を広げて 
太陽背にして 影を追うように 
噴き上がる風を 味方にしながら 
ゆっくり飛び立つ 夢をよく見る 
 
暖かい風が 少しずつ冷めて 
最後には 寒くて耐えられなくなる 
鳥たちが飛ぶのを 見ていただけでは 
これほどの辛さが わからなかった 
 
折しも夢の中で 飛んでる空から 
急に落ちてゆき ぶつかる前で目覚めた 
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