
 

冬至を過ぎたなら 

  
冬至を過ぎたなら 
毎日少しずつだけ 
昼が長くなることで 
春に向かう気がする 
そしてあと少し最後のひと頑張りで 
面倒なことも年と共に忘れよう 
  
いつものことながら 
これから昇り始める 
だんだんに良くなる 
勇気づけられるひととき 
  
  
冬至を過ぎても 
まだまださらに寒くなる 
緩むことだけ気を付けて 
崩れないように 
そして今年も無事に終われるように 
とりなす気持ちも新たにスタートだ 
  
いつものことながら 
これから昇り始める 
だんだんに良くなる 
勇気づけられるひととき  
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