
 

昔探し 

 
ちょっぴり寂しくなったら 
深く息を吸って 
閉じた目の奥に広がる 
昔探ししてみよう 
 
ここはどこの景色だったか 
しとしと降る雨の中 
顔だけしか覚えていない 
友と歩いていた 
 
何も気遣うことなく 
ただ笑い合う喜び 
心に蘇る 
温もりの瞬間 
 
 
何かが足りなくなったら 
心に深くしまわれた 
ちょっぴり苦かった思い 
昔探ししてみよう 
 
ふとした文字から思い出す 
わずかな期間で知り合って 
少しだけの語らい 
残して別れた人 
 
自分の中でいまだに 
解決してない問題 
心に残る 
葛藤確かめる 
 
 
ちょっぴり寂しくなったら 
深く息を吸って 
閉じた目の奥に広がる 
昔探ししてみよう 
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