
 

ないないない 

 
６０過ぎて楽になるはずが 
(60過ぎて楽なはずが 
働かないと暮らしてゆけない 
(働かないと暮らせない 
あと 5年いや 10年（もっと 
頼りになるのは健康だけ 
 
たまには旅行したいけれど 
(たまには旅行したいけど 
近いところでせいぜい１泊 
どこに行くのも（車 
泊まりなしではお酒も飲めない 
 
ないないないない何もない 
ないないないないお金ない 
ないないないない暇もない 
ないないない 
 
 
休日やりたいことあったはずが 
(休日やりたいことあった 
早起きするだけすぐに疲れ昼寝 
(早起きするだけすぐ昼寝 
そのあと買い物（ぶらり 
あまり買うものもないけれど 
 
結局大したことできないまま 
(結局大したことできない 
いつもと同じ夜の寝床につく 
(いつも同じ寝床につく 
昼寝の分だけ（なんと 
余計な睡眠が増えただけ 
 
ないないないない何もない 
ないないないない仕方ない 
ないないないないやるせない 
ないないない 
 

 
自由な暮らし望みながら 
 
毎日何かに縛られ続けてる 
(毎日何かに縛られてる 
９時５時の勤務（おわって 
帰宅して食べて寝るだけ 
 
たまには飲みに行くこともあるけど 
(たまには飲みに行くけれど 
人の悪口聞いただけで終わる 
(人の悪口聞いておわる 
体をわざと不調に（体を不調にしないと 
付き合いことわるために 
 
ないないないない何もない 
ないないないない忍びない 
ないないないない情けない 
ないないない 
ないないないない何もない 
ないないないないつまらない 
ないないないないしょうがない 
ないないない 
 
ないないない 
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