
空を見上げよう 

 
もう何にもしたくない 
ふと外に出てみると 
いつの日か知らぬ間に 
みそらいろ澄み渡る 
 
すっかり暖かくなった 
空気が心と裏腹に 
手足の隙間を抜けてゆく 
心地よい涼しさも残し 
 
空を見上げよう今この瞬間に 
力の戻りが確かに感じられる 
 
 
もう誰とも会いたくない 
そんな時にマスクして 
いつの間に知らぬ街 
みそらいろ澄み渡る 
 
うっかり忘れたモバイル 
不便さがむしろ幸いに 
全ての関わりを閉ざした 
心地よい居場所が生まれる 
 
空を見上げよう今この瞬間に 
心の戻りが確かに感じられる 
 
空を見上げよう今この瞬間に 
できる何かを確かに感じられる 
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